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PLAN DE CLASE · Aegis8 Educa

Grooming: Señales y Respuestas
Los alumnos aprenden a reconocer el grooming, entender por qué funciona y saber qué hacer.

Nota pedagógica: En este tema puede haber alumnos que ya vivieron una experiencia. Cuida el tono: nada de

culpabilizar. Si alguien comparte algo personal, atiéndelo fuera de la clase.

Nivel: 7° básico – 2° medio Duración: 60 min Formato: Grupal

Desarrollo de la clase

1 Enganche — "¿Conocen la palabra grooming?" (10 min)
No des la definición aún. Deja que respondan. El objetivo es activar conocimientos previos sin alarmar.

2 Las 4 etapas — con ejemplos de diálogos reales (15 min)
Muestra en proyector el patrón de contacto → confianza → aislamiento → solicitud. Sin imágenes de
víctimas.

3 Roleplay — ¿Grooming o no? (20 min)
Grupos de 3. Cada grupo analiza una conversación escrita. ¿Es grooming? ¿Cuáles son las señales?
Puesta en común.

4 ¿Qué hacer? — PDI, adultos, Ley 20.526 (10 min)
Datos concretos y tranquilizadores. El objetivo es que sepan que tienen recursos y que no estarán solos.

5 Cierre — Tarjeta de emergencia (5 min)
Cada alumno anota en el teléfono: PDI +56 2 2708 0000 · Fono Niños 147.

Las 4 etapas del grooming

Etapa Lo que hace Señal de alerta

1. Contacto
Se acerca amablemente, parece buen
amigo Adulto desconocido muy interesado

2. Confianza Regala items, elogia, muestra interés
Regalos sin razón, atención
exagerada

3. Aislamiento Pide que no le cuente a sus papás "Es nuestro secreto" = señal roja

4. Solicitud Pide fotos, encuentros o favores Cualquier pedido de fotos o encuentro

Qué hacer si pasa

Bloquear al agresor — no borrar los mensajes

Contarle a un adulto de confianza lo antes posible

PDI Cibercrimen: +56 2 2708 0000
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No es su culpa — el agresor es siempre el responsable

Marco legal:

Ley 20.526 (Chile) — El grooming es delito. El adulto puede enfrentar entre 541 días y 3 años de pena.
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