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Privacidad en Redes Sociales
Guía para adolescentes · 13-17 años

Sin rodeos. Lo que necesitas saber para protegerte.

Tu huella digital dura para siempre. Lo que publicas hoy puede aparecer en una búsqueda en 10 años.

Lo que revelan tus posts sin que lo sepas

■ Ubicación en tiempo real
Una story con "en Costanera Center" más tu horario de salida del colegio = mapa para encontrarte.

■ Datos del colegio
Foto con uniforme + nombre del colegio visible = alguien sabe dónde estás de lunes a viernes.

■

■

Vacaciones = casa vacía
Publicar que estás de viaje avisa que tu casa está desocupada. Publica las fotos cuando vuelvas.

■

■

Seguidores desconocidos
Alguien que da likes masivos a fotos antiguas puede estar estudiando tu perfil.

Configuraciones que deberías tener ya

Cuenta en modo privado (Instagram, TikTok, Twitter/X)

Ubicación desactivada en redes sociales

No apareces en búsquedas fuera de tu red de seguidores

Solo sigues y eres seguido por personas que conoces en persona

2FA activado en todas tus cuentas importantes

Número de teléfono NO está en tu bio pública

Tus derechos digitales en Chile
Ley 21.459 (2022) — Hackear cuentas: delito penal.

Ley 20.526 — Grooming: contacto online con menores con fines sexuales: hasta 3 años.

Ley 20.536 — Los colegios están obligados a actuar ante ciberbullying.

Derecho a imagen — Nadie puede publicar fotos tuyas sin tu consentimiento.
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