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Grooming: señales y respuesta
Los alumnos identifican el proceso de grooming y conocen cómo responder.

Nivel: 7° básico – 2° medio Duración: 60 min Formato: Grupal con reflexión individual

Objetivos

→ Describir qué es el grooming y cómo funciona su proceso gradual.

→ Identificar al menos 4 señales de alerta en una interacción online.

→ Conocer a quién acudir y qué decir si ocurre una situación sospechosa.

Desarrollo de la clase

1
Disparador — Las señales invisibles

10 min

Sin contexto previo, el docente escribe en la pizarra: "Un adulto lleva 3 semanas hablando contigo online. Te regala skins, te pregunta

mucho sobre tu vida y pide que no le cuentes a tus padres." Pausa. Pregunta: ¿cuántas señales de alerta ven?

2
Qué es el grooming

10 min

Definición: proceso gradual por el que un adulto construye confianza con un menor para obtener imágenes, información o acceso

físico. Fase 1: selección. Fase 2: confianza. Fase 3: aislamiento. Fase 4: petición. La señal más importante: el secreto.

3
Análisis de escenarios

20 min

Grupos de 3-4. Cada grupo recibe un caso ficticio. Deben identificar: ¿en qué fase está el proceso? ¿Qué señales ven? ¿Qué haría el

personaje del caso? ¿Qué le aconsejarían? Puesta en común.

4
Qué hacer si pasa

10 min

Protocolo en 3 pasos: 1) No responder más. 2) Guardar evidencia (screenshots). 3) Contarle a un adulto de confianza. PDI

Cibercrimen: +56 2 2708 0000. Fiscalía: 600 333 0000. Ley 20.526: el grooming es delito en Chile — pena hasta 3 años.

5
Cierre — A quién le contarías

10 min

Reflexión individual (no se comparte): ¿A quién le contarías si pasara algo así? ¿Qué necesitarías para sentirte seguro/a haciéndolo?

El docente recuerda que en el colegio también puede acudir al inspector o psicólogo.
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Recursos y números de emergencia

aegis8.org/violencia-digital — Guía completa sobre grooming y derechos digitales

aegis8.org/botiquin — Botiquín SOS: qué hacer paso a paso

PDI Cibercrimen: +56 2 2708 0000 — disponible para denuncias

Fiscalía: 600 333 0000 — para denuncias formales

Ley 20.526 (Chile): tipifica el grooming como delito con pena de hasta 3 años

Nota pedagógica:

Este tema puede activar experiencias personales. Si algún alumno muestra señales de malestar, no lo presiones. Después de clase, habla con él/ella en

privado y activa el protocolo de convivencia escolar. No eres terapeuta — tu rol es abrir la puerta y derivar.
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